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INTRODUZIONE@

I progetto prende forma grazie al supporto
scientifico acquisito durante gli ultimi dieci anni
di studi dal Responsabile Andrea Buschi,
impegnato nel Setftore Tecnico Trial come
relatore di numerosi progetti di crescita della
disciplina Trial e si fonda sulla collaborazione
tra la scuola e il Moto Club Lazzate, nel quale
saranno  coinvolti  giovani  agonisti  in eta
compresa trai 10 e 20 anni.
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FINALITAGg

'iniziativa  nasce dall’esigenza
emersa sul campo, di crescere |
giovani agonisti con una solida
base tecnica utile ad affrontare al
meglio e piu velocemente un
PErcorso di miglioramento
tecnico-atletico e mentale. La
scuola si avvale del miglior staff
tecnico nazionale.




OPERATNHA@g
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Programma: il programma si sviluppa attorno ad un numero
massimo di max. 6 pilofti, per i quali sono studiati, secondo
una metodologia appositamente realizzata:

1. Un allenamento settimanale per tutto il periodo invernale,
partendo da gennaio.

2. Il giorno sard il sabato pomeriggio o la domenica matting,
con tre ore dilezione.

Candidati: i candidati al progetto dovranno essere in possesso
di licenza agonistica in corso di validita oppure tessera sport.




INFO GENERAL @.%

Periodo: il periodo € quello invernale e pre-agonistico,
le date degli incontri sono flessibili, in funzione delle
esigenze scolastiche dei partecipanti.

Location: ferma restando |la sede fissa di Lazzate, le
sessioni di preparazione potranno svolgersi sul
territorio, sempre in funzione delle eventuali
esigenze.

Contacts: scuolanazionaletrial.snt@gmail.com

cell. +393356264201 Andrea Buschi



mailto:scuolanazionaletrial.snt@gmail.com

RESPONSABILE PROGETTO
Andrea Buschi

Tecnico Sportivo Federale di 4° Livello

Allenatore di 4° livello CONI con
valenza europea

Direttore Tecnico Trial e docente nei
corsi di formazione tecnica, memibro
dell’Equipe Scientifica FMI

Campione Europeo over 2011
Pluri-campione ltaliano Master




